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Lisboa, 1 de junho de 2026

Que tipo de apoios posso ter no Técnico?

Entrar no Ensino Superior € uma nova etapa cheia de oportunidades, mas também de
desafios. A adaptacdo a um novo ritmo e a novas responsabilidades faz parte do
crescimento, mas néo te preocupes porque nao estaras sozinho! No Técnico, existem
varias formas de apoio pensadas para garantir que todos tenham as mesmas
oportunidades e possam aproveitar ao maximo a experiéncia académica. Nesta edicao,
mostramos-te como o Técnico e a Universidade de Lisboa (ULisboa) te podem apoiar ao
longo da tua formacgéo.

BOLSAS DE ESTUDO

Os estudantes do Técnico podem beneficiar de varios programas de Bolsas de Estudo
que tém como objetivo apoiar quem enfrenta dificuldades financeiras e/ou valorizar o
mérito e a exceléncia académica.

Bolsas da ULisboa:

Como aluno do Técnico e, por isso, estudante
da Universidade de Lisboa, podes receber
apoio através de: Bolsas de Agédo Social,
atribuidas pelo Estado Portugués através da
DGES; Bolsas de Meérito Social; Bolsas de
Consciéncia Social; Bolsas de Meérito
Académico; Bolsas Alumni Solidario.

Bolsas do Técnico:

No Técnico tens também a oportunidade de
concorrer a diversas Bolsas de apoio, seja por
parte da Associagdo de estudantes (AEIST),
pelo Nucleo de Desenvolvimento Académico
(NDA), ou bolsas criadas através de parcerias
entre o Técnico e mecenas. Em adicéo
existem ainda, bolsas ligadas a invesigagao e
bolsas nos servicos do Técnico as quais
podes concorrer!
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ESPACOS SASUL

Servigos de Acao Social da Universidade de Lisboa
(SASULisboa)

Os SASULisboa tém como missao executar politicas de acgédo social escolar,
disponibilizando apoios e servicos que promovem a igualdade de oportunidades e
contribuem para o sucesso académico dos estudantes da ULisboa. Para além de
coordenarem as candidaturas as Bolsas de Agado Social, sdo responsaveis por outras

iniciativas que visam assegurar a inclusao e o bem-estar da comunidade estudantil.

i

Residéncias Universitarias

Através dos SASULisboa, os estudantes do
Técnico tém acesso a uma ampla rede de
Residéncias Universitarias distribuidas por
Lisboa e arredores. Sao atualmente 12
residéncias em funcionamento, com um total
de mais de 1300 camas destinadas a
estudantes nacionais e internacionais. As
residéncias contam com uma infraestrutura
moderna, com quartos mobilados, cozinhas e
casas de banho equipadas, espacos de
convivio, salas de estudo, lavanderias e
acesso a internet.

Servigos de Saude

Além disso, os estudantes do Ensino Superior
tém agora acesso ao Cheque-Psicologo e ao
Cheque-Nutricionista, um apoio do Estado que
permite realizar consultas gratuitas nessas
areas. A ULisboa disponibiliza ainda 2 Centros
Médicos, localizados no Campus da Cidade
Universitaria e no Campus da Ajuda. O
Técnico complementa esta oferta com os seus
préprios servicos de saude nos campi
Alameda e Oeiras em mais de 10
especialidades. Estes servigos visam garantir
que a comunidade académica tenha acesso

aos cuidados de saude de que necessita, a
precos reduzidos, prestando também apoio ao
publico em geral.

Cantinas/ Refeitorios

Os SASULisboa também dispdem de nove Unidades Alimentares espalhadas pelos
diferentes campi da ULisboa, incluindo duas no Técnico - uma no Campus Alameda e
outra no Campus Oeiras. Estas unidades oferecem refeicdes completas a pregcos mais
acessiveis.
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